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12 (3 Mit Kindern unterwegs

Familienurlaub in Siidtirol

Bad Ratzes - ein kulinarisches Schlaraffenland mit Rundum-sorglos-Paket

Unsere Familie verband mit Bergen bisher stets
Schnee und Skifahren, weshalb mein Mann, ich
und unsere Kinder Jannes (11) und Matthis (9)
gespannt sind, was uns im Sommer im Hotel Bad
Ratzes in Sidtirol erwartet.

Dank der ausfihrlichen Wegbeschreibung in un-
seren Reiseunterlagen von vamos ist der Weg gut
zu finden. Wir lassen uns Zeit mit der Anreise und
nach zwei Zwischeniibernachtungen sind wir in
Siidtirol und es geht in Serpentinen hoch hinaus
Richtung Bad Ratzes in Seis am Schlern ~ kein
Weg flir schwache Nerven! Die StraRe ist gefiihlt
so breit wie ein deutscher Wanderweg, nur verei-
nen sich hier FuBweg, Buslinie und Fahrradweg.
Uber Holzbriicken und durch wunderschéne
Waldstlcke schlangelt sich der Weg zum Hotel.
An der Rezeption werden wir freundlich begruBt
und mit allerlei Informationen versorgt. Wie sich
spéter herausstellt, ist dies auch sehr wichtig, um
einen Uberblick iiber den, ich nenne es ,,Rundum-
sorglos-Service" zu bekommen. Hierzu zéhlt der
Verleih von Ferngldsern, Kinderwagen, Flaschen-
wirmern, Riickentragen, Wanderstocken, Ta-
schenlampen ebenso wie das Angebot gefiihrter
Wanderungen. So kann man das Verreisen mit
Sauglingen und Kleinkindern entspannt angehen.
Beim Bezug unserer Familien-Suite erwarten uns
helle und moderne R4dume. Vom Balkon sehen wir
auf den groBen Spielplatz, der gerne nach abend-
lichen Kinderveranstaltungen als Treffpunkt
dient. Zur Seite schauen wir direkt auf das beein-
druckende Schlernmassiv. Zur Unterstreichung
der Kulisse horen wir das Rauschen des direkt am
Hotel entlangflieBenden Baches.

Wie sich in einem spiteren Gespriach mit den
Schwestern Frau Eva und Frau Waltraud, den heu-
tigen Besitzerinnen des Hotels, herausstellt, kann
das Hotel Bad Ratzes auf eine lange Geschichte
und Familientradition zuriickblicken. Voller Stolz
erzdhlt mir Frau Eva (in Sudtirol gibt es die Form
des freundschaftlichen Siezen, die aus Frau/Herr
und Vornamen besteht) von der Entdeckung der
Heilquellen im Jahre 1722, Besitzerwechseln und
der langen Familientradition in diesem Hotel.

Natur atlv erleben

Camps, Segeltorns,

Kulinarisch verwohnt

In Bad Ratzes vergessen wir, was Hunger ist. Die
Vollpension beinhaltet ganze vier Mahlzeiten. Zu
den uns bekannten gesellt sich noch die ,Jause®
zwischen 15 und 17 Uhr mit Kaffee, Kuchen und
kleinen Snacks. Gleich am ersten Abend ladt das
Hotel uns direkt in die Kiiche, wo die gew(inschte
Speise am Herd gewihlt und mitgenommen wer-
den kann. Nach Aussage von Frau Eva fiir den
Gast eine einmalige Gelegnheit einen Blick in das
lebhafte Treiben einer gepflegten Hotelkiiche zu
werfen. Bei jeder Mahizeit treffen wir auch Frau
Waltraud, die ,gute Seele des Speisesaals®, an, die
alle paar Minuten unauffallig, aber voller Hinga-
be schaut, ob etwas auf dem Bufett fehlt oder
gerichtet werden muss. Bei unserem Abschied ist
es natlrlich auch Frau Waltraud, die uns noch
schnell mit einem groBen Stiick des unglaubli-
chen Gorgonzolas versorgt.

Als unsere Kinder entdeckten, dass man zur
Abendkarte alternativ Schnitzel mit Pommes als
Hauptgang bestellen kann, war klar, was es die
restlichen Abendessen geben wiirde. Ich hitte
mich jeden Abend schon an dem Vorspeisen- und
Nachspeisenbiifett satt essen kénnen — Tiramisu,
Vitello tonnato, wer kann da schon nein sagen?
In der Speisekarte fir die ganz Kleinen wird auf
salz- und glutamatfreie Kost geachtet. Proviant
fiir die Wanderungen stellt sich jeder Gast selber
am reichlichen Friihstiickbufett zusammen.

Was uns gefallen hat: Zu jeder Mahlzeit wird kos-
tenlos das Bad Ratzes Quellwasser gereicht so-
wie in Flaschen fir Wanderungen bereitgestellt.
Durch das reichliche Angebot von geschnittenem
Obst, selbstgemachtem Apfelmus und der appe-
titliche Anrichtung der Speisen wird den Kindern
die gesunde Erndhrung leicht gemacht. Was die
Elternherzen héher schlagen l4sst!

Kinderbetreuung und -aktivitdten

Das Untergeschoss des Hotels ist fest in Kinder-
hand. Hier finden sich die Raumlichkeiten fiir die
0- bis 3-Jahrigen sowie die Murmeltierstube fiir
die ab 3-Jahrigen. Wie mir Frau Eva berichtet,

wird auch gern mal ein Milchfldschchen gegeben,
wenn die Eltern gerade Wandern sind. jeden Tag
gibt es hier ein abwechslungsreiches Programm
fir die Kleinen — wie auch das vormittagliche
»Mitarbeiten” eines kleinen Madchens in der Re-
zeption. Kinder sind hier-Gberall willkommen!

Da unsere Jungs bereits aus dem Murmeltieral-
ter herausgewachsen sind, ist allabendlich der
Jugendraum mit Tischkicker, Tischtennis und
Billard unser Domizil. In diesem Urlaub bringen
wir es auf ganze 21 Partien Billard und unzéhlige
Tischkickerspiele. Hier lernt Matthis auch seinen
italienischen Freund Giuseppe kennen und bringt
ihm das Billardspielen bei. Bei der abendlichen
Nachtwanderung mit Taschenlampen durch den
angrenzenden Wald kommen wir mit dem einen
oder anderen Elternteil ins Gespréch und spites-
ten am Ende der Wanderung sind alle Sprachbar-
rieren gebrochen sowie nach dem Tischkickertur-
nier erste Freundschaften geschlossen.

Mit einem flieBenden Bach verbinde ich immer
Kindheitserlebnisse: das Bauen von Stauddmmen
und das BarfuBgehen im kalten Wasser. Also fra-
gen wir nach dem Weg zum Bach und erleben
nochmals den Rund-um-sorglos-Service, denn
natiirlich kann man hier Gummistiefel fiur Kind
und Eltern sowie Hammer und MeiBel zum Stei-
neschlagen kostenlos ausleihen. Tatsachlich ent-
decken wir beim Aufschlagen der Steine kleine
Kristalldrusen und bauen einen Staudamm, der
jedem Deichgrafen zur Ehre gereicht hitte,

Jede Woche wird in Bad Ratzes ein Naturcamp
mit unterschiedlichen Themen unter liebevoller
und fachkundiger Anleitung angeboten. Spie-
lerisch lernen die Kinder den Umgang mit dem
Kompass und kdnnen ihr Wissen in einer anschlie-
Benden Schatzsuche vertiefen. Sie erfahren, wie
eine Fledermaus ihre Beute findet und bauen
anschlieBend eine Falle fiir Nachtfalter ohne Ver-
letztungsgefahr fur die Tiere.

Ein weiterer Hohepunkt ist der mit der goldenen
Palme ausgezeichnete Theaterworkshop von
»Theater im Urlaub e.V.%, der zweimal im Jahr
fiir eine Woche in Bad Ratzes angeboten wird.

Urlaub fiir die ganze Familie...

.. - das ist das Highlight des Jahres! Schon, dass es einen Ort gibt, an
dem Familien einen gliicklichen Urlaub verbringen kénnen: in den fa-
milienfreundlichen Appartements und Ferienhiusern von Dorint

Hotels & Resorts — mit kindgerechter Ausstat-
tung, gesunden Kindermeniis und viel Spa8 z.B.
im KidsClub oder Schwimmbad. Und wihrend
die Kleinen gut betreut werden, genieBen die Gro-
{ Ben die weitldufigen Wellnessbereiche oder die
Natur ringsum beim Wandern oder Biken. Ubri-
- gens: Bei Dorint stimmen auch die Konditionen!
Denn Kinder bls 11 Jahre iibernachten gratis im Zimmer der Eltern
oder Grofleltern. Das gilt in allen Dorint Hotels. Jetzt Katalog bestel-
len unter www.dorint.com/katalogbestellung. Beratung vom Dorint
Familienmanager unter Tel. 0221/48 567444 (Mo-Fr, 9-18 Uhr).

Skireisen, uvim-

| elan-sportreisen.de 0221 - 67.777 477
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Netterweise durfte ich Theaterluft schnuppern
und an den Vorbereitungen teilnehmen. Ohne
dass es die Kinder merken, wird ihnen spielerisch
beigebracht, worauf es auf der Biihne, vielleicht
manchmal auch im Leben ankommt: auf andere
auf der Biihne zu achten, laut zu reden, damit
man verstanden wird und vieles mehr. Aus den
Ideen der Kinder, egal wie albern sie anfangs wir-
ken, entwickeln Katharina Ingwersen und Dafne-
Maria Fiedler eine Geschichte fiir die Biihne. Mit
einem selbstgestalteten Plakat laden die Darstel-
ler die Hotelgéste zur Premierenfeier mit anschlie-
Bendem Empfang ins Kaminzimmer ein. Hier wa-
ren unumstritten die Kinder die Hauptdarsteller.

Aktiv sein

Was bietet sich an in Stdtirol, mitten in den Ber-
gen an der groBten Alm Europas (die Seiser Alm
mit 57 km?) an? Wandern. Jeden Morgen fragt
die Wanderfuhrerin Frau Martina am Frihstlick-
stisch nach, wer heute wandern méchte. Durch
die detaillierten Zeitangaben und eine genaue
Beschreibung kann der Gast einschitzen, auf
was er sich einlasst. Als sehr angenehm empfan-
den wir, dass bei der Teilnahme kleinerer Kinder
ein Aufstieg auch mal mit einem Lift abgekirzt
wurde. Bei unserer Wanderung auf die Seiser Alm
zum Puflatsch haben uns die atemberaubenden
Ausblicke ins Tal beeindruckt und das lange Ge-
hen mit bimmeinden Kuhglocken im Hintergrund
hatte schon fast etwas Meditatives. Mein groBer

Ku Lﬁbeek NMS - Flensbung ~ Nondbrstedt

Kinesiologle im Mirz |
RegelmiBige Infoabende

F .

Ausbildungen in Kiel:
« Heilpraktiker-Ausbildung = |+~
©_Hellpraktiker fiir: Psychotherapie .
© Yoga-lLehrer Ausblldung w.v.m -
o wwwdie-psychodrempm—ﬂsbﬂdungde

¥ Caduceus’

www.heilpraktikerschulen.info
Holtenauer Str. 96 (Innenhof) - 24105 Kiel
Geschiftsstelle Kiel 0431/38 65 255

Held war Sebastiano aus Italien. Mit seinen 5 Jah-
ren, den Rucksack auf dem Rucken ist er gewan-
dert und gewandert.

An einem Tag entschieden wir uns fir ein ganz
besonderes Abenteuer und starteten zu einer
Wanderung in den Grand Canyon Siidtirols, die
Bletterbachschlucht. Wir brechen hochmotiviert
auf, mit Helmen ausgestattet und bereit viele ver-
steinerte Fossilien und wahre Schétze zu finden.
Nach einer 2-stiindigen Wanderung im Flussbett
hinauf Gber holprige Steine war unser |lngster
mit seinen Kriften am Ende und auch unser Al-
tester konnte die Schlucht nicht mehr beeindru-
cken. Mit zwei meckernden ,Rohrspatzen” mach-
ten wir uns auf den Ruckweg. Unsere Rettung
war auf halber Strecke eine Quelle aus der wir
tranken und uns erfrischten. Dies war Abenteuer
genug um die Kinder abzulenken. Das Fazit der
Kinder war am Ende des Tages dann doch, dass
das eigentlich ganz schén toll war. Was wir aus
diesem Tag mitgenommen haben? Vielleicht ist es
doch wichtig fiir Kinder auch an lhre Grenzen zu
gehen und als Eltern mit Gelassenheit (die hatten
wir an diesem Tag) das Gemecker zu ertragen. Am
Ende zihlt das Resultat!

Fur Wanderprofis bietet das Hotel anpruchsvol-
lere Wanderungen mit dem erfahrenen Bergfiih-
rer Roman Profanter an. Wir haben uns von den
vielen umliegenden Orten Bozen und Brixxen
angeschaut, die ganz bezaubernd sind und zum
verweilen einladen. Wichtige Information fir

FreudPnspriinge
__?,/C'E

Mo-Fr9-17& | Trikot CJune nur 20,50 €
5a10-14 Uhr [ 1iikot Prim nur 20,90 €
e ~ Schldppchen BAE 90,
in Leder nur 15,50 €

TANZVERSAND
D. BALSIES

Eckernforder Str. 341 Telefon 0431563459

24107 Kiel-Suchsdorf www.tanzversand.de
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die Shoppingwilligen: Alle Geschéifte machen um
12.30 Uhr zu und um ca. 15.30 Uhr wieder auf. Da
das Busnetz in Stdtirol sehr gut ausgebaut ist, ist
ein PKW vor Ort nicht ndtig.

Fazit

Wer einen Urlaub in der Natur erleben mochte,
gerne wandert oder es schon immer einmal aus-
probieren wollte, ist im Hotel Bad Ratzes richtig
aufgehoben. Durch die herzliche und kinder-
freundliche Art der Angestellten und die liebe-
volle Anrichtung der Speisen fiihlt sich der Gast
willkommen. Die abwechslungsreichen Kinder-
veranstaltungen geben den Eltern die Mdglich-
keit, auch eigenen Wiinschen nachzugehen und
doch gibt es genligend gemeinschaftliche Events.
Auf die Frage, was uns gefehlt hatte, fiel meinen
Kinder nur ,ein FuBballtor” ein.
Wir sind aus unserem Urlaub mit vielen neuen
Eindriicken und Erfahrungen nach Hause ge-
kommen. Bei der Auswahl dieses Hotels durch
den Reiseanbieter vamos zeigt sich einmal mehr
deren langjahrige Erfahrung im Bereich Fami-
lienreisen und der hohe Anspruch, welcher an
Gastfreundlichkeit und Kinderbetreuung gestellt
wird, immer darauf bedacht, eine Balance aus
den Aktivitaten jeweils fur Eltern und Kinder so-
wie gemeinsame Unternehmungen anzubieten.
Simone Wolff
Weitere Infos: vamos Eltern-Kind-Reisen,
www.vamos-reisen.de
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