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Sie es heraus und ’rroun ' ‘
lhre geistige Fitness

S

WIR ¥ BLUMEN
Schenken Sie sich -
einen StrauB Gluck! -

sondern die Fahigkeit, d
Ein Pladoyer fur wenige
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REISE Kanuwandern

~— in Urlaub, der allen Fami-
lienmitgliedern Spaf}
macht? Das kann eine
ziemliche Herausforde-
rung sein, wenn die Be-
diirfnisse so unterschiedlich gela-
gert sind wie bei uns. Mein Mann
verbringt seine freien Tage am liebs-
ten in Gegenden, die fir guten
Wein und feine Kiiche bekannt
sind. Unsere Tochter Theresa, 11,
wiinscht sich einen entspannten
Badeurlaub, ihr Zwillingsbruder
Victor will Abenteuer erleben und
mir ist nach Sportprogramm. Ein
Wanderutlaub? Eine Radtour? Auf
gar keinen Fall! Da waren sich die
Kinder ausnahmsweise mal einig.
Nach ratlosem Blattern in einem
Katalog mit Familienreisen fand
ich den perfekten Kompromiss:
eine fiinftigige Paddeltour auf der
Dordogne mit Zelten am Flussufer!
Die Region — das Périgord im Siid-
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westen Frankreichs — ist bekannt
fiir ihre Feinschmecker-Kiiche, pit-
toreske Burgen, charmante Dorfer.
Der Fluss windet sich so gemich-
lich durch die hiigelige Landschaft,
dass Baden und Sich-treiben-Lassen
gefahrlos méglich sind. Ein Aben-
teuer wiirde es trotzdem werden,
denn wir sind weder kanu- noch
campingerfahren.

DER CAMPINGKOCHER
BLEIBT ZU HAUSE

Ankunft am Campingplatz Les
Granges in Vayrac. Fiir uns sind
zwei idyllische Biwakplatze direkt
am Ufer reserviert. Natiirlich mus-
sen wir sofort hineinspringen in die-
sen wunderschonen, erfrischenden
Fluss, um die lange Autofahrt abzu-
waschen. Selbst die Kids lassen da-
fiir den groflen Pool, den die meis-
ten Campingplitze hier zu bieten
haben, links liegen.

Sanfte Schonheit: Paddeln ist
hier vollig ungefdhriich

Einen Nobelpreis an den Erfinder
der modernen Igluzelte, die sind
wirklich kinderleicht aufzubauen.
Die wahre Herausforderung be-
steht fir uns Camping-Novizen da-
rin, in dem sich schlagartig ausbrei-
tenden Chaos von Dingen, die aus
unseren vollgestopften Taschen
quellen, den Uberblick zu bewah-
ren. ,, Wo ist das Klopapier?“, , Wer
hat meine Stirnlampe gesehen?“,
,Ich kann meine Socken nicht fin-
den!“ Verfiihrt vom Service des
Veranstalters, das Gepick von Sta-
tion zu Station per Bus hinterherzu-
beférdern, haben wir viel zu viel
eingepackt. Was wir allerdings be-
wausst nicht mitgenommen haben,
ist ein Campingkocher. Schlieflich
befinden sich auf der gesamten
Strecke genug wunderbare Restau-
rants in Flussnihe,

Unseren Ankunftstag beschlie-
Ren wir auf der lauschigen Terras-
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se der ,,Ferme de Roubegeolles®,
einer Entenfarm mit angeschlos-
senem Lokal. Von der Entenleber-
Pastete iiber gerducherte Enten-
brust bis zum , confit de canard“
(im eigenen Schmalz eingelegte
Entenkeulen) konzentriert man
sich hier ganz auf die Zubereitung
des hofeigenen Gefliigels — eine
ldndlich-deftige Kiiche, wie sie ty-
pisch ist fiir die Region.

IN ZICKZACKLINIEN UBER
DIE DORDOGNE

Am nichsten Morgen wird es ernst:
Das Auto bleibt auf dem nahe ge-
legenen Parkplatz des Kanuvermie-
ters Safaraid zurtick, die nachsten
finf Tage bewegen wir uns in griin-
gelben Zweierkanus fort. Mit an
Bord kommt nur das Tagesgepick,
verstaut in einer wasserdichten
Tonne. Nach einer kurzen Einwei-
sung in die richtige Paddeltechnik

Der Wul]luhnsnn Rocamadour ist in Deutsehland
vor allem fiir seinen Kdse bekannt

und den Verlauf der Route, legen
wir ab, lassen uns mit der sanften
Strémung etwas flussabwirts trei-
ben, um uns unbeobachtet ein-
zugrooven, Theoretisch ist es ein-
fach: Paddel abwechselnd links
und rechts vorne einsetzen und
parallel zum Boot nach hinten zie-
hen. Zum Steuern den Druck auf
der Seite, wo man nicht hinwill,
verstirken. In der Praxis tut sich
zumindest das Team des Midels-
bootes schwer, einen gemeinsamen
Rhythmus zu finden. Theresa und
ich schlingern in Zickzacklinien
tibers Wasser, alle paar Hundert
Meter drehen wir uns im Kreis —
die Jungs lachen sich kaputt.
Aber gliicklicherweise haben
wir keine Eile. Die einzelnen Stre-
ckenabschnitte sind mit Distanzen
bis maximal 17 Kilometer so be-
messen, dass man sie locker in
einem halben Tag schaffen kann.

Genug Zeit also, um das Paddel
sinken zu lassen, wenn Oberarme
und Schultern zwicken, und die
herrliche Landschaft zu bewun-
dern: Dicht bewachsene Uferstrei-
fen wechseln sich ab mit steil auf-
ragenden Felswinden. Dann wie-
der dehnt sich das Flussbett aus,
grofe Becken und Kiesbinke laden
zum Baden und Picknicken ein —
was wir bei herrlichem Sommer-
wetter ausgiebig tun. Bei Tempe-
raturen um die 30 Grad brauchen
die Kids auch zwischendurch im-
mer wieder eine Abkiihlung,
springen einfach tiber Bord, hin-
gen sich hinten ans Boot und las-
sen ihre Eltern schwitzen.

Wer so gemiitlich reist, kann
viel entdecken: Kormorane und
Fischreiher, die ihr Gefieder
aufplustern, einen Biber, der un-
term Kanu abtaucht, oder auch
Fische, die iibers Wasser sprin-

% Direkt am Fluss
schmeckt das Picknick
““wbesonders gut
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Sehr idyllisch: Zelten direkt am Fluss

gen. Malerische Chateaus, die
hoch iiber dem Fluss thronen.

GOURMETH AURANT
Das Sich-treiben-lassen ist abrupt
beendet, wenn wir gegen 16 Uhr
am nzchsten Campingplatz ankom-
men. Dann heilt es fiir alle: kriftig
mit anpacken. Die Kanus versor-
gen, das Gepick abholen, die Zelte
aufbauen, die nassen Sachen auf-
hingen, die Vorrite fiir Frithstiick
und Picknick aufstocken. Schon zu
sehen, wie die Kids nach anfing-
lichem Achzen und Stéhnen anfan-
gen, ganz selbstverstandlich ihre
Aufgaben zu erledigen. Danach
wartet ja auch eine Belohnung: ein
késtliches Abendessen im nichsten
Dorf, das immer nur wenige Ful3-
minuten vom Campingplatz ent-
fernt liegt. Dank Tripadvisor finden
wir problemlos die besten Adres-

VOM ZELTPLATZ INS
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sen: wie das Gourmetrestaurant
»La Terrasse® in Meyronne, wo wir
vor herrlichem Flusspanorama fei-
ne Fischgerichte, wie marinierte
Sardinen mit Tomaten-Gelee oder
Kabeljau-Filet auf Paprika-Confit,
geniefen. Vollig hingerissen sind
wir auch von der landlichen Idylle
im , Le Roi Carotte, dem , Karot-
tenkonig® in St. Julien de Lampon.
Hier sitzt man unter schattigen
Biumen, blickt auf einen Gippigen
Bauerngarten, frei laufende Hithner
und Schafe und lasst sich einfache,
aber perfekt zubereitete Klassiker,
wie Gemiisesuppe oder geschmor-
te Lammschulter, schmecken.

Fiir den letzten Teil unserer
Tour um die Stadt Sarlat prophezeit
der Kanu-Reisefiihrer dichtes Ver-
kehrsaufkommen auf der Dordo-
gne, denn hier reiht sich auf weni-
gen Kilometern eine Sehenswiirdig-
keit an die n4chste. Beeindruckende

% Spek_!_uiul&r unter einer Klippe gelegen: Lo Roque-Gageac

Felsformationen, romantische
Burgen und mittelalterliche Ortchen
locken bei Sonnenschein viele Ta-
gesausfliigler in die Kanus. Uns be-
denkt der Wettergott an diesem Tag
ausnahmsweise mit dunklen Wol-
ken und so haben wir diese Traum-
strecke fast fiir uns allein.

SFAZIERGANG DURCH
EIN TAPFERES DOIRE
Nur vor dem Stadtchen La Roque-
Gageac herrscht plotzlich Gegen-
verkehr. Flache Holzschiffe im Stil
alter Lastkahne, kreuzen mit Tou-
risten an Bord die Dordogne auf
und ab. Wir legen an und flanieren
durch die hiibschen Gassen mit
den weillgelben Hauserfassaden.
Das unterhalb einer Felsklippe er-
baute La Roque-Gageac erlangte
traurige Beriihmtheit, als 1957 ein
riesiger Felsblock aus der Steil-
wand brach und einen Teil des
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Im-gleichen
w4 Rhythimus: Paddein isi
=__echie Teamarbeit

Dotfes zerstorte. Die Einwohner
lieRen sich durch die Katastrophe
nicht entmutigen und machten in
mehrjahriger Arbeit aus ihrer zer-
storten Heimat eines der schonsten
Dorfer Frankreichs. Nach einer
Starkung in einer der Brasserien
nehmen wir die letzten Kilometer
bis zu unserem Ziel in Beynac in
Angriff, wo wir die Kanus abgeben
und mit dem Bus zu unserem Auto
zurtickgebracht werden.

Zeit fiir eine Bilanz: Wir vier
sind mittlerweile in jeder Konstel-
lation zu harmonischen Paddel-
teams geworden. Die Oberarm-
muskeln haben zugelegt, der
Bauchumfang auch. Die Reise auf
der Dordogne hat uns wunderbar
entspannt. Aber ganz ehrlich: Die
Aussicht, am Abend mal kein Zelt
aufzubauen, sondern in einem
komfortablen Hotelbett zu schla-
fen, hat auch was. D]

PADDELTOUR

Die hier beschriebene Kanutour
wurde unferstitzt vom Veranstalter
Vamos. Sie ist als Individualreise flir
5 oder 7 Ubernachtungen buchbar
(222 bzw. 298 Euro p.P.). Im Preis ent-
halten sind die Ubernachtungen
auf 2- bis 3-Sterne-Canmpingplditzen,
Kanu-Miete, Gepdcktransport sowie
Ruckiransfer zum Auto. Camping-
Ausrtstung muss selbst gestellt wer-
den. Geeignet flr Kinder ab 7 Jahren.
Weiltere Infos unter vamos-reisen.de.

UBERNACHTUNG

Die meisten der (privaten) Camping-
platze an der Dordogne sind mit
Pool, Bar, Restaurant und Shop aus-
gestattet. Wer lieber in einem rich-
tigen Bett Ubernachten mag, findet
vom chambre d'héte bis zum Hotel
viele attraktive Quartiere. Zur Pla-
nung und Vorbereitung empfehlen
wir den KanuwanderfUhrer ,Dordo-
gne: Argentat - Limeuil” (Thomas
Kettler Verlag, 9,95 Euro).




